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Le reflux gastro-cesophagien 


D’apres www.refluxinfo.fr 


L e reflux correspond au renvoi du contenu gastrique (aliments et acide) dans I'oesophage. II se produit quand 
le sphincter inferieur de I'cesophage se relache anormalement. Si le reflux n'est pas traite, il peut avoir un impact 
important sur votre vie quotidienne et entramer des lesions de I'cesophage. En effet la remontee d'acide gastrique 
peut provoquer des brulures et r a terme, abimer les parois de I'cesophage. 


COMMENT LE RECONNATTRE? 


Plusieurs symptomes sont evocateurs de reflux: 

- les regurgitations qui se traduisent par une 
remontee de liquide au gout acide ou amer dans 
I'oesophage et la bouche; 

- le pyrosis, ou brulure ascendante qui debute au creux 
de I'estomac et remonte dans la poitrine; il s'accompagne 
parfois de douleurs a I'estomac et de nausees; 

- les symptomes atypigues extradigestifs: voix enrouee, 
gorge irritee, toux chronique, asthme, eructations, 
hoquet, douleurs au thorax qui font parfois penser 

a des crises d'angine de poitrine. 

La frequence de symptomes est variable: ils peuvent 
survenir tous les jours ou etre espaces de plusieurs 
jours a plusieurs mois. 


IMPACT SUR LA QUALITE DE VIE 




et retrecir le diametre interne de I'oesophage, entraTnant 
une stenose; 

- I'endobrachyoesophage ou muqueuse de Barrett; 
lorsque le reflux est prolonge, la muqueuse se 
transforme et ressemble a celle de I'estomac; on 
I'appelle muqueuse de Barrett; cette muqueuse doit 
etre surveillee regulierement car elle augmente le risque 
de cancer de I'oesophage. 

Un des objectifs du traitement du reflux est d'eviter 
ces complications. 


DES TRAITEMENTS EFFICACES 


Certains medicaments peuvent soulager les symptomes 
mais ne soignent pas les lesions de I'oesophage. Si vous 
ressentez regulierement le besoin d'etre soulage de 
brulures et de remontees acides, il est prudent d'en 
parler a votre medecin. 



Le reflux est favorise par la position allonge et peut 
done perturber le sommeil. II est favorise par la position 
penchee en avant et peut done perturber certaines 
activites, surtout apres les repas (bricolage, jardinage, 
sport...). Certains aliments gras, le tabac, I'alcool 
favorisent le reflux; des brulures et des remontees 
acides peuvent done se manifester apres les repas 
et gacher les moments conviviaux. 


QUELS SONT LESRISQUES? 


On peut citer 3 types de complications: 

- I'oesophagite; le contenu acide qui remonte dans 
I'oesophage irrite sa muqueuse qui, au fil du temps 
s'erode; I'oesophagite designe cette erosion; 

- la stenose; si I'oesophagite est severe, les parois de 
I'oesophage s'abTment, des cicatrices peuvent apparaTtre 


A quoi serf I'endoscopie? 


Aussi appelee gastroscopie ou fibroscopie, elle permet 
au medecin de reperer d'eventuelles lesions de I'oesophage 
et de mesurer leur gravite. 

On introduit par la bouche un tube souple (endoscope) 
muni d'une camera a I'extremite. L'examen est realise 
a jeun, parfois sous une courte anesthesie, locale 
ou generate. C'est parfois un peu desagreable, mais pas 
douloureux et ne dure que quelques minutes. Un gel peut 
rendre l'examen plus confortable en faisant glisser 
I'endoscope. 

L'endoscopie est recommandee: 

- chez les personnes de plus de 50 ans; 

- quand les symptomes persistent. 
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